
อญัมณ ีกบั ความเช่ือ 

โกเมน Garnets 

 

โกเมนเป็นอญัมณีในตระกูล Garnet มีความแข็ง 7 – 7.5 โมส์ (Moh) มีความวาวแบบแกว้ ค าว่า Garnet มาจาก
ภาษาละตินว่า Granatus แปลว่า เหมือนเมล็ดพืช ผูค้นส่วนใหญ่มกัเขา้ใจผิดว่าอญัมณีชนิดน้ีมีสีแดงเพียงสีเดียว ตามค า
กลอนนพรัตน์ “ แดงแก่ก ่า โกเมนเอก ” แต่จริง ๆ แลว้ แต่อญัมณีชนิดน้ีมีสีมากถึง 15 สี ยกเวน้สีน ้ าเงิน ส่วนสีแดงเป็นสี
ของโกเมนท่ีมีมากท่ีสุด ประเภทท่ีนิยมน ามาท าเคร่ืองประดบั คือ อลัมานไดน์ (Almandine) มีสีแดงเขม้ สีแดงอมน ้ าตาล 
หรืออมม่วง และไพโรบ (Pyrope) มีสีแดงสดซ่ึงสอดคลอ้งกบัรากศพัทภ์าษากรีกโบราณท่ีแปลว่า ไฟ         โกเมนเป็นท่ีรู้จกั
กนัมาแต่โบราณ กล่าวกนัว่า โนอาห์ (Noah) ผูพ้าส่ิงมีชีวิตหนีน ้ าท่วมโลก ใชโ้กเมนประดบัเรืออาร์ค ( Ark ) เพ่ือให้แสง
สว่างในการเดินทางในตอนกลางคืน ชาวอียปิต ์ชาวกรีก และชาวโรมนัก็ใชโ้กเมนมาท าเป็นเคร่ืองประดบั ในสมยัวิคตอเรีย 
อญัมณีสีแดงชนิดน้ีเป็นท่ีนิยมน ามาท าเคร่ืองประดบัดว้ยเช่นกนั  

เคร่ืองรางป้องกันภัย 

นกัเดินทางในสมยัโบราณมกัจะพกโกเมนติดตวัไว ้เพราะเช่ือกนัว่าสามารถปกป้องคุม้ครองให้พน้จากภยนัตราย
ต่าง ๆ และช่วยส่องแสงในตอนกลางคืนดว้ย แต่ผลการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์  พบว่าเกิดจากการหักเหของแสง โกเมนยงั
เป็นสัญลกัษณ์แห่งมิตรภาพและความศรัทธาอีกดว้ย บา้งก็เช่ือกนัว่าท าให้ผูส้วมใส่อายุยืน   ทางด้านการบ าบัด โกเมน
เป็นอญัมณีสีแดง จึงมีพลงัช่วยรักษาสมดุลของระบบหมุนเวียนโลหิต  ช่วยกระตุน้ผูท่ี้มีความเฉ่ือยชาทางเพศ นอกจากน้ี 
โกเมนยงัมีคุณสมบติัในการกระตุน้ความรู้สึกและอารมณ์ ดงันั้น หากน าไปให้ผูท่ี้มีปัญหาซึมเศร้าสวมใส่ โกเมนจะช่วย
กระตุน้ให้มีความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน เพ่ิมความเขม้แข็งให้กบัผูใ้ส่  

ต านานเกิดโกเมน 

ตามคมัภีร์พระเวทบนัทึกไวว้่า อญัมณีสีแดงชนิดน้ีเกิดจากเล็บเทา้ของอสูรช่ือวลาซ่ึงถูกเหล่าเทวดาหลอกมา
สังหารแลว้แยกช้ินส่วนร่างกายของอสูรตนน้ีออกอนัเน่ืองมาจากอสูรวลามีอ านาจเหนือพระอินทร์ คอยกดข่ีข่มเหงเทวดา
อ่ืน ๆ ช้ินส่วนร่างของมารวลาท่ีตกลงมาบนโลกมนุษยไ์ดก้ลายเป็นอญัมณีชนิดต่าง ๆ ส่วนเล็บเทา้ของอสูรวลาท่ีหล่นลงมา
บนโลกมนุษยน์ั้นไดรั้บการบชูาจากพญานาคแลว้ปล่อยลงบริเวณเทือกเขาหิมาลยั 
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