
1.  ปวดศรีษะเล็กๆนอยๆ ปวดตนคอมาจนถึงไหล
2.  ปวดตาสาเหตุมาจากการใชคอมพิวเตอรเปน เวลานาน
3.  ปวดเมื่อยชวงเอว
4.  ปวดขอมือเพราะใชเมาสหรือเขียนอะไรนานๆ
5.  ปวดกน สะโพกเพราะนั่งเปนเวลานาน
6.  ปวดนิ้วหรืออาการนิ้วล็อก
7.  ชาลงปลายนิ้วมือหรือเทา แบบเปนๆหายๆ
8.  ขาและเทาบวมเพราะยืนหรือนั่งนานๆ
9.  ปวดเขา 
10. ปวดฝาเทาเพราะนั่งหรือยืนนานเกินไป

           ยังมีอีกหลายๆโรคที่เกิดขึ้นจากการทำงานและการใชชีวิตประจำวันของเราโดยที่เราไมรูตัวนั่นเอง ขอสังเกตอยางหนึ่งที่ผูบาดเจ็บในกลุม
นี้ตองรูคือเมื่อไหรก็ตามที่คุณมี อาการบาดเจ็บทางกายภาพ คือ ปวยทางรางกาย หากคุณมีอากาทำนองนี้เวลาไปหาหมอจะตองเปนหมอทาง
ออรโทพีดิกสเปนหมอที่รักษาเกี่ยวกับโรคกระดูกและกลามเนื้อ ไมใชโรคที่อยูภายในรางกาย อยางเชน ไต หัวใจ เบาหวาน หากคุณตองพบหมอแบบนี้ 
นั่นหมายความวา คุณตองใชชีวิตแบบผิดๆมาสักอยาง เชน นั่ง ยืน เดิน นอน ผิดทา มีอยูเทานี้ถาไมใเพราะอุบัติเหตุ ยกของหนักเกินไป 
ผิดปกติของสรีระตั้งแตเกิด หรือติดเชื้ออื่นๆ

           แตสวนใหญจะพบบอยจากการใชชีวิตประจำวัน ใชรางกายผิดๆไป ถาหากเราทำใหมันถูก เราก็ไมเจ็บแนนอนคะ แตที่วาผิดหรือ
ถูกอยางไรนั้นตองติดตามอานในตอนตอๆไปนะคะ

           ขอบคุณสำหรับการอานคะ  หวังวาทานผูอานจะไดทราบถึงที่มาของออฟฟศซินโดรมวามันเกิดจากอะไร ทำไมคนสวนใหญถึงเปนกัน 
คงจะไดประโยชนไปไมมากก็นอยแตก็ยังไดทราบที่มาของมัน แลววันหนามาพบกับบทความดีๆจาก BKIO ไดใหมนะคะ  ขอบคุณคะ 

ขอขอบคุณขอมูลดีๆจาก หนังสือออฟฟศซินโดรม กลเม็ดเด็ด พิชิตโรควัยทำงานคะ

นอกจากนี้แลวคืออาการที่เกิดจากโรคตางๆ ซึ่งสวนใหญมาจากความเครียดในการทำงาน ไดแก
                            1.  ไมเกรน
                               2.  หัวใจ
                               3.  โรคเครียด วิตก
                               4.  ความดัน
                               5.  โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
                               6.  โรคกระเพาะอาหาร
                               7.  ภูมิแพ

          กอนที่จะชนะคูตอสู เราก็ตองรูจักศัตรูใหดีกอนใชไหมคะ อาการของออฟฟศซินโดรมเปนอยางไร?  อาการที่เกิดขึ้นมาสวนใหญนั้นจะมา
จากการสะสมเรื่อยๆ จากนอยหามากและใชเวลานาน บางคนอาจใชเวลาเปนป สิบป ผูปวยแทบทุกรายไปไมใสใจกับอาการที่เปนตั้งแตเริ่มแรก และปลอย
ใหเปนหนักขึ้นทุกวันๆ จนมันลุกลามเรื้อรังจนทนไมไดคอยหาวิธีรักษา อยางเชน


