
1.  ปวดศรีษะเล็กๆนอยๆ ปวดตนคอมาจนถึงไหล
2.  ปวดตาสาเหตุมาจากการใชคอมพิวเตอรเปน เวลานาน
3.  ปวดเมื่อยชวงเอว
4.  ปวดขอมือเพราะใชเมาสหรือเขียนอะไรนานๆ
5.  ปวดกน สะโพกเพราะนั่งเปนเวลานาน
6.  ปวดนิ้วหรืออาการนิ้วล็อก
7.  ชาลงปลายนิ้วมือหรือเทา แบบเปนๆหายๆ
8.  ขาและเทาบวมเพราะยืนหรือนั่งนานๆ
9.  ปวดเขา 
10. ปวดฝาเทาเพราะนั่งหรือยืนนานเกินไป

           ยังมีอีกหลายๆโรคที่เกิดขึ้นจากการทำงานและการใชชีวิตประจำวันของเราโดยที่เราไมรูตัวนั่นเอง ขอสังเกตอยางหนึ่งที่ผูบาดเจ็บในกลุม
นี้ตองรูคือเมื่อไหรก็ตามที่คุณมี อาการบาดเจ็บทางกายภาพ คือ ปวยทางรางกาย หากคุณมีอากาทำนองนี้เวลาไปหาหมอจะตองเปนหมอทาง
ออรโทพีดิกสเปนหมอที่รักษาเกี่ยวกับโรคกระดูกและกลามเนื้อ ไมใชโรคที่อยูภายในรางกาย อยางเชน ไต หัวใจ เบาหวาน หากคุณตองพบหมอแบบนี้ 
นั่นหมายความวา คุณตองใชชีวิตแบบผิดๆมาสักอยาง เชน นั่ง ยืน เดิน นอน ผิดทา มีอยูเทานี้ถาไมใเพราะอุบัติเหตุ ยกของหนักเกินไป 
ผิดปกติของสรีระตั้งแตเกิด หรือติดเชื้ออื่นๆ

           แตสวนใหญจะพบบอยจากการใชชีวิตประจำวัน ใชรางกายผิดๆไป ถาหากเราทำใหมันถูก เราก็ไมเจ็บแนนอนคะ แตที่วาผิดหรือ
ถูกอยางไรนั้นตองติดตามอานในตอนตอๆไปนะคะ

           ขอบคุณสำหรับการอานคะ  หวังวาทานผูอานจะไดทราบถึงที่มาของออฟฟศซินโดรมวามันเกิดจากอะไร ทำไมคนสวนใหญถึงเปนกัน 
คงจะไดประโยชนไปไมมากก็นอยแตก็ยังไดทราบที่มาของมัน แลววันหนามาพบกับบทความดีๆจาก BKIO ไดใหมนะคะ  ขอบคุณคะ 

ขอขอบคุณขอมูลดีๆจาก หนังสือออฟฟศซินโดรม กลเม็ดเด็ด พิชิตโรควัยทำงานคะ

นอกจากนี้แลวคืออาการที่เกิดจากโรคตางๆ ซึ่งสวนใหญมาจากความเครียดในการทำงาน ไดแก
                            1.  ไมเกรน
                               2.  หัวใจ
                               3.  โรคเครียด วิตก
                               4.  ความดัน
                               5.  โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจ
                               6.  โรคกระเพาะอาหาร
                               7.  ภูมิแพ

          กอนที่จะชนะคูตอสู เราก็ตองรูจักศัตรูใหดีกอนใชไหมคะ อาการของออฟฟศซินโดรมเปนอยางไร?  อาการที่เกิดขึ้นมาสวนใหญนั้นจะมา
จากการสะสมเรื่อยๆ จากนอยหามากและใชเวลานาน บางคนอาจใชเวลาเปนป สิบป ผูปวยแทบทุกรายไปไมใสใจกับอาการที่เปนตั้งแตเริ่มแรก และปลอย
ใหเปนหนักขึ้นทุกวันๆ จนมันลุกลามเรื้อรังจนทนไมไดคอยหาวิธีรักษา อยางเชน


